Déti a elektronika: Prinos nebo hrozba?

V dnesni digitalni dob¢ se elektronickd zafizeni stala neoddélitelnou soucasti nasich zivoti.
Tablety, chytré telefony a televize jsou béznou soucasti domacnosti a déti se s nimi setkavaji jiz
od utlého veku.

Elektronicka zatizeni mohou byt uzitecna pti rozvoji déti. Vzdélavaci aplikace podporuji ucent,
rozvoj jazykovych dovednosti a logického mysleni. Mnohé pohddky a interaktivni hry rozvijeji
kreativitu a pomahaji détem objevovat svét.

Nadmérné pouzivani elektroniky u déti predskolniho véku muze negativné ovlivnit jejich
schopnost soustfedéni a koncentrace. Napfti¢ celou matefskou Skolou s kolegynémi pozorujeme
zhorSenou koncentraci u déti. Neustale se ménici vizudlni podnéty na obrazovce u¢i mozek
pteskakovat mezi informacemi misto toho, aby se soustfedil na jednu ¢innost. Déti si pak
muze vést k neklidu, impulzivité a problémim s ucenim v pozdéj$im veku. Proto je dllezité
nastavit jasnd pravidla pro pouzivani elektroniky a podporovat aktivity, které rozvijeji trpélivost
a soustfedéni, naptiklad ¢teni, stavebnice ¢i pohybové hry.

Casté vystaveni obrazovkam ma sva dalSi rizika:

NarusSeni spankového rezimu

Modré svétlo z obrazovek potlacuje produkei melatoninu, hormonu odpovédného za spanek.
Déti, které travi ¢as pred spanim u elektroniky, mohou mit potize s usinanim a jejich spanek
muze byt méné kvalitni.

Oslabeni jemné motoriky

Déti, které travi hodné Casu s dotykovymi zatizenimi, maji méné piileZitosti k ¢innostem, jako
je kreslenti, stfthani nebo modelovani, coz miiZze zpomalit rozvoj jemné motoriky potiebné pro
budouci psani a dal§i manuélni dovednosti.

SniZena fyzicka aktivita a riziko obezity

Dlouh¢ sezeni u obrazovky ¢asto nahrazuje aktivni pohybové hry venku, coz mize vést k
oslabeni svalové koordinace, snizeni fyzické kondice a v dlouhodobém horizontu i k nardstu
hmotnosti.

Nadmérna stimulace a emo¢ni nerovnovaha
Rychlé sttidani obrazt, blikajici efekty a hlasité zvuky mohou vést k pretizeni smysli ditcte.
To se muze projevit zvySenou podrazdeénosti, neklidem nebo obtizemi pti uklidnéni.

Zpomaleny rozvoj reci a komunikace

Déti se uci mluvit a rozvijet slovni zasobu predevsim prostfednictvim piimé komunikace s
rodici, uciteli a vrstevniky. Pokud travi ptili§ ¢asu pasivnim sledovanim obrazovky, mohou
mit chudsi slovni zadsobu a potiZe s vyjadfovanim myslenek. S logopedickymi vadami se u
déti v matefské Skole setkavame posledni dobou az pfili§ ¢asto. Domnivame se, Ze pasivni
konzumace informaci misto aktivniho hovoru a interakce mtze vést k opozdénému nebo
problémovému rozvoji mluveni a spravné vyslovnosti.



SniZena schopnost empatie a socidlnich dovednosti

Interakce s realnymi lidmi je klicova pro rozvoj empatie a porozuméni emocim. Déti, které
travi hodné Casu u elektroniky, mohou mit obtiZe s navazovanim vztaht, ¢tenim neverbalnich
signald a feSenim konflikti s vrstevniky.

ZvySena agresivita a impulzivita

Déti, které pravidelné sleduji dynamické, rychle se ménici nebo dokonce agresivni digitalni
obsahy, mohou pienéset tyto vzorce chovéani do realného Zivota. Casto jsou netrpélivéjsi,
rychleji se roz¢ili a maji potize s dodrzovanim pravidel.

Riziko zavislosti na elektronice

Nadmérmé pouzivani elektroniky miize vést ke vzniku ndvyku nebo zévislosti. Déti mohou
mit potiebu travit stale vice ¢asu u obrazovek, coz vede k frustraci, pokud jim zafizeni neni
dostupné. To miiZze negativné ovlivnit jejich nadladu, motivaci a schopnost vénovat se jinym
¢innostem.

Oslabeni predstavivosti a kreativity

Pti sledovani pohadek nebo hrani interaktivnich her dostavaji déti hotovy vizudlni a zvukovy
obsah, coZ omezuje jejich vlastni fantazii. Naopak aktivity jako volnd hra, kresleni nebo
stavéni z kostek podporuji kreativitu a schopnost tvofivého mysleni.

Horsi fyzicka koordinace a pohybové dovednosti

Dlouhé¢ sezeni u obrazovky omezuje piirozeny pohyb déti, coz miize vést ke Spatnému drzeni
téla, oslabeni svalového napéti a celkovému snizeni fyzické kondice. Déti maji méné
ptilezitosti k rozvoji hrubé motoriky, naptiklad pfi béhani, skakani nebo lezeni.

Negativni vliv na emo¢ni stabilitu

Nékteré déti mohou byt precitlivélé na podnéty z digitdlniho obsahu. Napitiklad rychlé stfidani
obrazll, hlasité zvuky nebo napinavé scény v pohadkach mohou vést ke strachu, no¢nim
milrdm nebo tzkostem.

Jak najit rovnovahu?
Odbornici doporucuji n€kolik zésad pro zdravé pouzivani elektroniky:

1. Casové omezeni — U déti piedskolniho véku by denni doba stravena u obrazovek
neméla pfesadhnout jednu hodinu.

2. Kvalitni obsah — Vybirejte vzdélavaci a interaktivni programy, které ditéti skute¢né
néco pfinesou.

3. Spolecné sledovani — Sdilejte s détmi jejich digitalni zazitky a diskutujte o tom, co
vidi.

4. Rovnovaha s jinymi aktivitami — Déti by mély mit dostatek pohybu, hry venku a
kontaktu s vrstevniky.

5. Digitalni detox — Stanovte si pravidla, kdy elektroniku nepouzivat, naptiklad pii jidle
nebo pred spanim.



Role rodici
Déti se uci predevsim napodobou. Pokud vidi, Ze rodice travi vétSinu volného ¢asu na mobilu,
budou chtit dé€lat totéz. Bud'me tedy sami ptikladem a ukazme détem, Ze svét neni jen za

obrazovkou

Elektronika je skvé€ly sluha, ale Spatny pan. Najdéme rovnovahu mezi modernimi
technologiemi a zdravym vyvojem naSich déti. Je na nds, jaky zaklad jim do zivota ddme.



